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Preisliste 
 
Die Gebühren für die ernährungstherapeutischen Beratungsleistungen werden wie folgt 
vereinbart:  
 
59,00€ je 30 min Ernährungsberatung / Ernährungstherapie 
 
88,50€ je 45 min Ernährungsberatung / Ernährungstherapie 
 
118,00€ je 60 min Ernährungsberatung / Ernährungstherapie 
 
Kurzgespräch bis 15 min: 30,00€ 
 
Sichtung Ernährungsprotokoll mit Auswertung: je 30 min 59,00€ 
 
118,00€ 55 min tiefenpsychologische Beratung 
118,00€ 55 min Coaching 
  
 

Bezuschussungsmöglichkeiten 
 
Gesetzlich Versicherte/freiwillig gesetzlich Versicherte:  

• Je nach Kasse werden 40-95% der Kosten übernommen 
• Ablauf:  
• Voraussetzung ist eine ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung mit Diagnose 

und dem Vermerk Ernährungsberatung 
• Einen Kostenvoranschlag meiner Ernährungstherapiepraxis und die ärztliche 

Bescheinigung zur Kostenübernahmeerklärung bei der Krankenkasse 
einreichen 

• Je nach Leistungsumfang der Krankenkasse können 5-10 Beratungen in 
Anspruch genommen werden 

      
Private Krankenversicherungen: 

•   Bei Privatpatienten ist die Erstattung abhängig vom gewählten Tarif.  
•   Es kann nach GebüH abgerechnet werden 

     
 Selbstzahler: 

• Sollte Ihre Krankenkasse keine Bezuschussung ermöglichen, ist es dennoch 
möglich, meine Therapie- und Beratungsleistung in Anspruch zu nehmen 

Gerne berate ich Sie bei einem kurzen Informationsgespräch per Telefon 
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Einzelberatungen, Analysen und Checks und Pakete  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        Preise für Vorträge und Seminare individuell nach Aufwand 

 
Gerne berate ich Sie bei einem kurzen Informationsgespräch per Telefon 

 

B1 Einstiegspaket: Ernährungs-Check  
1 Erstgespräch incl. Auswertung 
Esstagebuch (falls vorhanden) 
1 Ernährungsberatung 

 
60 min 
 
45 min 

 
 
178,5 € 

B2 Ernährungsumstellung „Krankenkasse 
klein“ 
1 Erstgespräch incl. Auswertung 
Esstagebuch (falls vorhanden) 
4 Ernährungsberatungen 

60 min 
 
 
30 min 

 
306,0€ 

B3 Ernährungsumstellung „Krankenkasse 
Groß“ 
1 Erstgespräch incl. Auswertung 
Esstagebuch (falls vorhanden) 
4 Ernährungsberatungen 

 
60 min 
 
Je 45 min 

 
 
408,0 € 

B4 Ernährungsumstellung „Groß“ 
1 Erstgespräch incl. Auswertung 
Esstagebuch (falls vorhanden) 
6 Ernährungsberatungen 

 
60 min 
 
Je 45 min 

 
 
637,5€ 

B5 Ernährungsumstellung „Maxi“ 
1 Erstgespräch incl. Auswertung 
Esstagebuch (falls vorhanden) 
9 Ernährungsberatungen 

 
60 min 
 
Je 45 min 

 
 
790,5 € 

B6 Ernährungs-Check plus 
Anamnesegespräch  
BIA-Messung und Besprechung der 
Ergebnisse inkl. 1 ausführliche Analyse 
eines Ernährungsprotokolls auf 37 
Inhaltsstoffe und Besprechung der 
Nährstofffeinanalyse 

 
30 min 
15 min 
 
 
 
60 min 

178,5 € 

B7 Einkaufs-Check plus 
1 Anamnesegespräch 
1 Supermarktrundgang  
1 Abschlussgespräch  

 
30 min 
60 min 
30 min 

204,0 € zzgl Fahrtkosten 

B8 BIA-Messung im Rahmen der 
Ernährungsumstellung 

30 min 51,0 € 
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